
Ovasure (ओभुलेसन टेसट किट)
ओभलेुसन भनेको अण्डाशयबडाट एउटडा परिपक्व अण्डा ननसकने ि फडालोनपयन ट्यूबमडा 
प्र्ेवश गनने प्रनरियडा हो, जसले मनहलडालडाई गभ्भधडािणको लडानग तयडाि  
गर्भछ  ।  गभ्भ्वती हुनकडा लडानग, अण्डा ननसकेको २४ घणटडा नभत्र शरुिडाणलेु यो अण्डालडाई 
सेचन (Fertilization) गनु्भपछ्भ  । ओभलेुसन हुन ु अनघ, शिीिमडा लटेुनडाइनजगं हममोन 
(Luteinizing hormone, LH) को सति ्वनृधि हुनछ, जसले परिपक्व अण्डालडाई 
अण्डाशयबडाट ननसकन मद्दत गछ्भ  ।  यो “LH ्वनृधि” सडामडानयतयडा मनहनडा्वडािी चरिको 
बीचमडा हुनछ ि यो समयमडा गभ्भधडािण हुने समभडा्वनडा सबैभनरडा बढी हुनछ । 

ओभलेुसन टेसटले शिीिमडा लटेुनडाइनजगं हममोन (LH) को ्वनृधि भएको पत्डा लगडाउछँ ।  
पिीक्षणको रिममडा, नपसडाबको नमूनडामडा भएकडा लटेुनडाइनजगं हममोनले टेसट नसरिपको 
सयडामपल पयडा्मडा िहेको एननट-LH एननटब्ीसगँ प्रनतनरियडा गछ्भ ; यो नमश्रण कयडानपलिी 
एकसनद्डािडा मेमबे्नमडा सछ्भ  ि मेमबे्नमडा िहेकडा िसडायनहरूसगँ प्रनतनरियडा गििे टेसट के्षत्र 
(T line) ि ननयनत्रण के्षत्र (C line) ननि िखेडा रखेडा पडाछ्भ   । 

यनर नपसडाबको नमूनडामडा LH २५ mIU/ml ्वडा बढी छ भने, टेसट के्षत्र (T line) मडा 
ननयनत्रण के्षत्र (C line) सिह ्वडा तयो भनरडा गडाढडा िखेडा रखेडापछ्भ   ।  यो सकडािडातमक 
ननतजडा हो, जसले अबको २४-३६ घणटडामडा ओभलेुसन हुनछ भनने सकेंत गर्भछ  ।  यनर 
टेसट के्षत्र (T line) मडा कुनै िखेडा रनेखरनै ्वडा C line भनरडा मधिुो िखेडा रनेखनछ भने, यो 
ननतजडा नकडािडातमक हो, जसको अर्भ LH सति पयडा्भप्त बढेको छैन ि ओभलेुसनको समय 
आएको छैन  । 

Ovasure िा किशेषताहरू

-  Ovasure ले तपडाईकंो शिीिमडा LH को ्वनृधि भएको नपसडाबको नमूनडाबडाट पत्डा 
लगडाउछ ।  यसले गभ्भधडािण हुने सबैभनरडा बढी समभडा्वनडा भएकडा नरनहरू रडाहडा 
हुनछ  ।  

- आफनो घिमै ५ नमनेटनभत्र सपष्ट ननतजडा पडाउनहुुनछ, जसले तपडाइलँडाई गभ्भ्वती 
हुने योजनडा बनडाउन मद्दत गछ्भ   । 

Ovasure ओभुलेसन टेसट किटिो प्रयोग किकि:

प्रतयेक Ovasure बकस नभत्र: यो ननरनेशन पनुसतकडा सगैँ ५ Ovasure पडाउच हुनछन्  ।  
प्रतयेक पडाउचमडा एउटडा Ovasure टेसट कयडासेट,  एउटडा न्सपोजेबल ड्रपि ि एउटडा 
्ेनसकेनट हुनछन् । 

कनर्देशनहरू:

१.  पिीक्षण सरुु गनु्भ  अनघ यो ननरनेशन पनुसतकडा धयडानपू्व्भक पढ्नहुोस ्। 

२.  आफनो मनहनडा्वडािी चरिको लमबडाइ ननधडा्भिण गनु्भहोस ्  ।  मनहनडा्वडािी चरिको 
लमबडाइ भननडाले मनहनडा्वडािीको िगत बगन सरुु भएको नरनरनेख अकमो मनहनडा्वडािीको 
िगत बगन सरुु हुने अनघललो नरनसममको अ्वनध बझुनहुोस ् ।  

 तलको चडाट्भको प्रयोग गििे पिीक्षण सरुु गनने नरन ननधडा्भिण गनु्भहोस ् ।  जसतै: २८-
नरनको चरि भएमडा १२औ ंनरनमडा पिीक्षण सरुु गनु्भपछ्भ   । 

 यनर चरिको लमबडाइ अननयनमत छ भने, अरडा्भत् प्रतयेक मनहनडा केही नरन लडामो ्वडा 

छोटो हुने गिकेो खण्मडा, पनछललडा ३ मनहनडाको औसत नरन सङ्खयडा  
नलनहुोस ् ।  यनर चरि २१ नरनभनरडा छोटो ्वडा ४० नरनभनरडा लडामो छ भने, कृपयडा 
स्तीिोग न्वशेषज्ञसगँ पिडामश्भ नलनहुोस ् ।  

मकहनािारी चक्रिो 
अिकि (कर्नमा)

परीक्षण सरुु गनदे कर्न मकहनािारी चक्रिो 
अिकि (कर्नमा)

परीक्षण  
सरुु गनदे कर्न

21 5 31 15
22 6 32 16
23 7 33 17
24 8 34 18
25 9 35 19
26 10 36 20
27 11 37 21
28 12 38 22
29 13 39 23
30 14 40 24

३.  परीक्षणिो लाकग तयारी:

-  पिीक्षण गनु्भ  अनघ कनमतमडा २ घणटडा धेि ैपडानी ्वडा अरु तिल परडार्भ से्वन 
नगनु्भहोस ् । 

-  भिपरमो ननतजडाको लडानग नबहडानको पनहलो नपसडाब प्रयोग नगनु्भस ्।  प्रतयेक 
नरन नबहडान १० बजेरनेख सडाझँ ८ बजेकडा बीचको नपसडाब नलएि पिीक्षण 
गनु्भहोस ्।  पिीक्षण रोहोऱयडाउन पिमेडा प्रतयेक नरन एकै समयको नपसडाब प्रयोग 
गनु्भहोस ्।  

४. कपसाबलाई सफा र सकु्ा भाडोमा सङ्िलन गनुनुहोस ्। 

५.  पयािेजबाट टेसट कयासटे र ड्रपर कनिालनुहोस ्। 

-  ड्रपि प्रयोग गििे कनटेनिबडाट रोि ैनपसडाब नलनहुोस ् । 
-  सयडामपल ्ेवलमडा ठीक ३ रोपडा नपसडाब िडाखनहुोस ्। 

६.  टेसट कयासटेलाई समतल सतहमा राखनुहोस ्। 

-  ननतजडा पढ्नको लडानग ३ रनेख ५ नमनेट कुनु्भहोस ् ।  १० नभत्र ननतजडा 
पनढसकन ुपछ्भ , तयस पनछको परिणडाम मडानय हुनेछैन  ।  

७.  पररणामहरूिो वयाखया:

सिारातमि (Positive): यनर (T) िखेडा (C) िखेडासिह ्वडा तयोभनरडा गडाढडा रनेखनछ 
भने, यसले LH सति २५ mIU/ml ्वडा सोभनरडा बढी िहेको सकेंत  
गछ्भ   ।  यो सकडािडातमक ननतजडा हो अरडा्भत् ओभलेुसन हुने बेलडा हुन लडागेको छ, आज ्वडा 
भोनल गभडा्भधडान प्रयडास गनु्भहोस ्। 

निारातमि (Negative):  के्वल (C) के्षत्रमडा िखेडा रनेखएमडा ्वडा (T) के्षत्रमडा िखेडा रनेखए 
पनन (C) के्षत्रको िखेडाभनरडा नफककडा रनेखनछ भने, यसले LH सति २५ mIU/ml भनरडा 
कम िहेको सकेंत गछ्भ   ।  यो नकडािडातमक ननतजडा हो अरडा्भत् ओभलेुसन हुने बेलडा भएको 
छैन  । 

अमानय (Invalid): यनर (C) के्षत्रमडा कुनै िखेडा नरनेखरडा पनन  (T) के्षत्रमडा िखेडा रनेखयो 
्वडा कतै पनन कुनै िखेडा रनेखएन भने ननतजडा अमडानय मडानन ुपछ्भ   ।  यसतो अ्वसरडामडा, 
अकमो पडाउचको कयडासेटमडा पिीक्षण रोहोऱयडाउनहुोस ् ।  फेरि पनन अमडानय ननतजडा 
रोहोरियो भने, सो लटको नकटको प्रयोग िोकनहुोस ् ि आफनो सरडाननय न्वतिकसगँ 
समपक्भ  गनु्भहोस ्। 



८.  परीक्षण पकि:

-  प्रयोग गरिएको टेसट कयडासेट, ड्रपि ि नपसडाब कनटेनिलडाई फोहोिमडा 
फडालनहुोस ्। 

-  आफनो हडात िडाम्ोसगँ धनुहुोस ्। 
९.  पुन: परीक्षण: यनर ननतजडा नकडािडातमक आयो भने, सकडािडातमक परिणडाम नआएसमम 

अकमो ४ नरनसमम नरनको एक पटक पिीक्षण रोहोऱयडाउनसु ् । 
१०.  बािँी पाउच र िनटेनरलाई प्रतयक्ष घाम र ओसबाट टाढा, कशतल र सखु्ा 

ठाउँमा राखनहुोस ् । 

राम्ो पररणामिा लाकग सझुािहरू:

-  अनकूुल समय: नबहडान १० बजे रनेख सडाझँ ८ बजे समम नपसडाबको पिीक्षण गनु्भहोस ्। 
-  तिल परडार्भको से्वन: पिीक्षण गनु्भ अनघ २ घणटडा धेि ैपडानी ननपउनसु ्ि अनय तिल 

परडार्भ पनन धेि ैसे्वन नगनु्भहोस ्। 

Ovasure ओभलेुसन टेसट किटिा बार ेिेरै सोकिन ेप्रश्नहरू (FAQs)

१. मकहनािारी चक्रिो अिकि िसरी गणना गनदे?

 मनहनडा्वडािी चरिको अ्वनध गणनडा गन्भ, मनहनडा्वडािीको िगत बगन सरुु भएको नरनरनेख 
अकमो मनहनडा्वडािी सरुु हुन ुअनघको नरनसममको अ्वनध गणनडा गनु्भहोस ्।  यनर तपडाईकंो 
चरि अननयनमत छ भने, तीन मनहनडाको चरि र्ियडाक गनु्भहोस ्ि औसत ननकडालनहुोस ्। 

२.  मलाई PCOS/PCOD ि, िे Ovasure ल ेओभुलेसन बार ेसही पूिानुनमुान गननु 
सकि?

 Ovasure ले PCOS/PCOD भएको अ्वसरडामडा पनन ओभलेुसन पत्डा लगडाउन 
सकछ । यद्यनप, तपडाईलें लगडातडाि नकडािडातमक परिणडामहरू प्रडाप्त गरदै हुनहुुनछ भने, 
स्तीिोग न्वशेषज्ञसगँ पिडामश्भ नलनहुोस ्। 

३. िुन समयमा परीक्षण गनुनु उपयुक्त हुनि?

 नरनको १० बजेरनेख ८ बजेसमम पिीक्षण गनु्भहोस ्नकनभने यस समयमडा नलइएको 
नपसडाबको सयडामपल भिपरमो हुनछ ।  पिीक्षण गनु्भ अनघ रईु घणटडा समम धेि ैतिल 
परडार्भ ननपउनहुोस ्।  नबहडानको पनहलो नपसडाब प्रयोग नगनु्भस ् ।  

४.  एि पटि सिारातमि पररणाम आएपकि, िे म भोकलपलट फेरर परीक्षण 
गनुनुपिनु?

 परदैन, एक पटक सकडािडातमक परिणडाम आएपनछ, यो चरिको लडानग पिीक्षण िोकन  
सकनहुुनछ ।  सकडािडातमक परिणडामले तपडाईको LH को सतिमडा पयडा्भप्त ्वनृधि भैसकेको 
रखेडाउछँ, आगडामी २४-३६ घणटडामडा ओभलेुसन हुने समभडा्वनडा उचच छ  । 

५.  पररक्षण क्षते्र (T line)मा रे् ा र्के्ए मात्र किन सिारातमि नकतजा मानन 
सकिनन? किन कनयनत्रण क्षते्र (C line) सरह िा सो भनर्ा गाढा नै हुन पिनु ? 

 मनहलडामडा सडामडानय अ्वसरडामडा पनन नयून सतिमडा LH हममोन हुनछ, यसैले पयडा्भप्त LH 
हममोन नहुरँडा पनन परिक्षण के्षत्र (T line) मडा नफककडा िखेडा रखेडा पन्भ सकछ  ।  ति 
ओभलेुसन हुने समयनति भने LH हममोनको सति २५ mIU/ml भनरडा बढेि जडानछ, 
जसले ननयनत्रण के्षत्र (C line) सिह ्वडा सो भनरडा गडाढडा िखेडा रखेडा पडाछ्भ  । हडामीलडाई 
ओभलेुसन हुने समय पू्वडा्भनमुडान गनु्भ पनने भएकोले परिक्षण के्षत्र (T line)मडा नफककडा 
िखेडा रनेखएि पगुरनै, ननयनत्रण के्षत्र (C line) सिह ्वडा सो भनरडा गडाढडा नै हुन पछ्भ    ।  

६.  निारातमि नकतजा आएमा िे गनुनु पिनु, िकहलेसमम परीक्षण जारी राखनु पिनु?

 नकडािडातमक ननतजडा आएमडा रप ४ नरन पिीक्षण रोहोऱयडाउनसु ् ।  यनर लगडातडाि पडाचैँ 
नरन नकडािडातमक ननतजडा आएमडा, समभ्वतः यस चरिमडा तपडाईको ओभलेुसन नभएको 
हुन सकछ ।  कुनै एक मनहनडा्वडािी चरिमडा ओभलेुसन नहुन ुअसडामडानय हैन  ।  अकमो 
चरिमडा पनन पिीक्षण गनु्भहोस ् । 

७.  िेरै पटि मकहनािो चक्रमा ओभुलेसन परीक्षण गर्ानु पकन नकतजा निारातमि 
रह्ो भन ेमैले िे गनुनुपिनु?

 मनहनडा्वडािी चरिको अ्वनध गणनडा नठक छ छैन यनकन गनु्भहोस ् ।  गणनडा सही नभए 
सही अ्वनध अनसुडाि पिीक्षण रोहोऱयडाउनहुोस ् ।  यस पनछ पनन २-३ चरिमडा ननतजडा 
नकडािडातमक िह्ो भने स्तीिोग न्वशेषज्ञसगँ पिडामश्भ गनु्भहोस ्। 

८. िे परीक्षण किट पुन: प्रयोग गननु सकिनि?

यी नकट एक पटक मडात्र प्रयोग गन्भ नमलने गरि बनडाइएको हो  ।  पनुः प्रयोग गिमेडा नकटले 
सही ननतजडा नरन सकरनै ।  

९.  Ovasure परीक्षण किटहरू भणडारण गननु िुनै किशेष तररिा ि?

 पिीक्षण नकटहरू प्रतयक्ष घडामबडाट टडाढडा, ओस नलडागने नशतल ि सकुखडा ठडाउमँडा 
भण्डािण गनु्भ पछ्भ   । 

१०.  िे म Ovasure Ovulation Test लाई गभनु कनरोिििो रूपमा प्रयोग गननु 
सकिु?

Ovasure लडाई गभ्भ ननिोधकको रूपमडा प्रयोग गन्भ नमलरनै । 

११.  Ovasure Ovulation Test िकत सही ि?

 प्रयोगशडालडामडा गरिएको अधययनहरूमडा, Ovasureले ९६% भनरडा बढी केसमडा सही 
ननतजडा नरएको प्रमडानणत भएको छ ।  

१२.  िे मकर्रा िा सािारण औषकिहरू सिेन गरिेो अिस्ामा परीक्षणलाई असर 
गिनु?

 गरदैन, ति कुनै पनन हममोनल औषनध जसतै गभ्भननिोधक चकककी प्रयोग गरििहनभुएको 
भए, सतनपडान गिडाइिहन ुभएको भए ्वडा गभडा्भ्वसरडामडा भने पिीक्षणको परिणडाममडा असि 
पन्भ सकछ । 

१३. िे टेसट गनुनु अकघ िेरै तरल पर्ा न्ु कपउनलेु पररणामलाई असर गिनु?

 पिीक्षण गनु्भ अनघ धेि ैतिल परडार्भ नपउनडाले नपसडाबमडा LH हममोनको सति कम  
रनेखन सकछ ।  पिीक्षण गनु्भ अनघ लगभग रईु घणटडा धेि ैतिल परडार्भ ननपउनसु ्। 

१४.  परीक्षण रे् ा िकत समयसमम रे्क्न/पढ्न सकिनि ?

 सयडामपल ्ेवलमडा नपसडाब हडाले पनछ ३ रनेख ५ नमनेट कुििे ननतजडा पढ्न ुउत्म हुनछ  । 
१० नमनेटनभत्र ननतजडा पढ्नसु ्तयस पनछको ननतजडा सही नहुन सकछ  ।  

१५.  म अकहले बेसल बडी टेमपरचेर किकि (BBT) प्रयोग गर्दैिु ।  िे यो परीक्षण BBT 
लाई प्रकतस्ापन गिनु?

 Ovasure ले BBT न्वनधलडाई प्रनतसरडापन गरदैन ।  BBT न्वनधले ओभलेुसन 
भइसकेको रखेडाउछँ, जबनक Ovasure ले ओभलेुसन हुन लडागेको रखेडाउछँ । 

१६.  सिारातमि नकतजा र्े् पेकि, यौन समपिनु िो लाकग उत्तम समय िकहले हुनि?

 सकडािडातमक ननतजडा पनछ ओभलेुसन समभ्वतः २४-३६ घणटडानभत्र हुनछ ।  यो 
तपडाईकंो सबैभनरडा उब्भि समय हो ।  यो समयमडा यौन समपक्भ  भएमडा गभडा्भधडान हुने 
समभडा्वनडा उचच हुनछ  । 

१७.  मैले सिारातमि पररणाम पाए ँर उबनुर समयमा यौन समपिनु  गरें, तर पकन गभनुिती 
हुन सकिन ।  मैले िे गनुनुपिनु?

 गभ्भ्वती हुने तपडाईकंो क्षमतडा न्वनभनन कडािणहरूले असि गन्भ सकछ ।  स्वसर 
रमपतीलडाई पनन गभडा्भधडान गन्भ धेि ैपटक प्रयडास गन्भ पन्भ सकछ ।  यनर ३-४ पटक 
Ovasure पिीक्षण नकटले सकडािडातमक ननतजडा नरएको बेलडा समपक्भ  हुरँडा पनन 
गभ्भधडािण हुन सकेन भने प्रजनन न्वशेषज्ञसगँ पिडामश्भ नलनहुोस ्। 

१८.  मैले सिारातमि पररणाम पाए ँर उबनुर कर्नहरूमा यौन समपिनु  गरें ।  गभानुिान भए 
नभएिो यकिन गननु िे गनुनु पिनु?

 मनहनडा्वडािी छुटेको पनहलो नरनबडाट Novasure Pregnancy Test Kit को प्रयोग 
गििे गभ्भ्वती भएको रडाहडा पडाउन सकनहुुनछ । 


